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Wstep

Dziekuje za opisanie mojej historii, niech bedzie pomocq dla innych
kobiet - to stowa Moniki, jednej z bohaterek kolejnej odstony ,kwiat-
kowego” e-booka edukacyjnego na temat nowotworéw ginekolo-
gicznych.

Monika jest jedng z tych kobiet, ktére niestety znalazty sie w sta-
tystykach chorych na raka sromu. Jak podaje Krajowy Rejestr Nowo-
twordw, na terenie Mazowsza w latach 2014-2019 nowotwor ten roz-
poznano u 394 kobiet, a wedtug najnowszych dostepnych danych,
w catej Polsce, w samym tylko 2019 roku, odnotowano 548 nowych
przypadkoéw i niestety 371 zgondw z jego powodu.

Tymczasem Polki nie muszg umiera¢ na raka sromu! Edukacja,
profilaktyka ginekologiczna i czujnos¢ pacjentek, jesli chodzi o ob-
jawy, jest skuteczna drogg do unikniecia zachorowania lub wykrycia
choroby na wczesnym etapie. Rokowanie w przypadku rozpoznania
guzka mniejszego niz 2 cm jest pomysine, mozna wyleczy¢ nawet 90
proc. chorych.

Druga bohaterka e-booka, Magda, jako 28-latka zachorowata na
raka trzonu macicy. Choroba zamanifestowata sie w dos¢ typowy dla
niej sposdb, jako obfite krwawienia wystepujgce pomiedzy miesigcz-
kami. Objaw ten stosunkowo czesto pojawia sie u pacjentek na tyle
wczesnie, ze daje mozliwos¢ rozpoznania nowotworu, a tym samym
wdrozenia skutecznego leczenia.

Dlaczego jednak wcigz w Polsce kobiety umierajg z jego powo-
du? Dlaczego od 17 lat obserwuje sie tendencje wzrostowa, jesli cho-
dzi o liczbe chorych, a Polska wciagz jest w pierwszej dziesigtce kra-
jow o najwyzszej zachorowalnosci? To temat, ktory byt dyskutowany



w 2022 roku podczas debaty ekspertéw VI Kongresu Wizja Zdrowia — Diagnoza
i Przysztos¢ - Foresight Medyczny, pn.: ,Dlaczego Polki nie muszg umiera¢ z po-
wodu raka trzonu macicy”.

Jak wynika ze statystyk Krajowego Rejestru Nowotworéw na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego na raka trzonu macicy w latach 2014-2019 zachorowa-
to 4660 kobiet, w tym zmarto 1539. Niestety za te niechlubne dane odpowiada
nie tylko brak edukacji czy stereotypy dotyczace bolesnych i obfitych krwawien
u kobiety: ,bo taka twoja uroda”, ale wciaz jeszcze nieprawidtowo prowadzona
diagnostyka. Tu z kolei wraca kwestia tworzenia w Polsce o$rodkéw wysoko-
specjalistycznych, w ktdérych pacjentki majg szanse otrzymac wiasciwe leczenie
i opieke medyczna.

Dziatania naszej Organizacji Kwiat Kobiecosci przede wszystkim koncentru-
ja sie na edukacji i poprawie swiadomosci mtodych dziewczat, ktére wkracza-
ja w doroste zycie oraz dojrzatych kobiet nie zawsze majgcych swiadomos¢, jak
kluczowym elementem jest profilaktyka i reqularne uczeszczanie do ginekologa.
W naszej ,kwiatkowej” spotecznosci nie brakuje zaangazowanych wolontariu-
szek, ale tez takich oséb jak Monika i Magda, ktére swoimi historiami onkolo-
gicznymi zechciaty sie z nami podzieli¢ z myslg o innych kobietach. Dziekujemy
Wam serdecznie za nieocenione wsparcie w naszych edukacyjnych dziataniach
na rzecz zdrowia Polek.

JesteSmy tez ogromnie wdzieczne za komentarz merytoryczny, jakiego
udzielit nam prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, specjalista potoz-
nictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, ordynator Oddziatu Potozniczo-
-Ginekologicznego Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach, kie-
rownik Centralnego Osrodka Koordynujacego Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Polsce, Centrum Onkologii w Warszawie. Na
Pana Profesora zawsze mogtySmy i mozemy liczy¢!

Kochane Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy, oddajemy w Wasze rece te publika-
cje i — jak napisata Monika - niech bedzie dla Was pomoca.

Wasz Kwiatek
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DIAGNOZA:

Rak trzonu macicy



Bywato, ze w ciggu miesigca krwawitam po kilka
razy, bylam zmeczona i bardzo ostabiona. Caty
czas spatam - wspomina 28-latka ze Slaska, u ktorej
choroba dafa o sobie zna¢ poprzez niepokojace krwa-
wienia z drég rodnych. Byty obfite, przypominaty

krwotoki. Po kilku miesigcach wtaczono odpowiednie
leczenie, a dzis Magda przyznaje, ze gdyby nie ste-
reotypy i brak wiedzy na temat raka trzonu macicy,
mogtaby trafi¢ do lekarza znacznie wczesniej.

Magda (28 )

Rak trzonu macicy pod wzgledem liczby zachorowan jest czwartym nowotworem
wystepujacym u kobiet, a jednoczesnie najczestszym nowotworem ginekologicz-
nym. Najbardziej na zachorowanie narazone sa kobiety w wieku 50-70 lat, a jak
podaje Krajowy Rejestr Nowotworow, szczyt zachorowan przypada na siédmga de-
kade zycia. Zatem ustyszec¢ diagnoze majac - tak jak ty, Magdo - 28 lat, to dosy¢
rzadka sytuacja.

Moj przypadek pokazuje, ze rak ma w nosie statystyki i tak na-
prawde mozna zachorowac w kazdym wieku. Na pewno im

- .\ choroba szybciej wykryta, tym wieksza szansa, ze sie z niej

wyjdzie. Chciatabym, zeby o raku trzonu macicy méwito sie
jeszcze wiecej, zeby ta wiedza docierata tez do mtodych ko-
biet, by potrafity o siebie zadbac¢ i byty czujne na wszelkie sy-
gnaty, jakie daje im ciato. Kiedy mnie lekarz postawit diagnoze, to sie zdziwitam:
Rak trzonu macicy? Pierwsze stysze! Styszatam o raku piersi czy szyjki macicy, ale
rak trzonu? Dopiero wtedy zaczetam poszukiwac w internecie informacji na jego
temat i dopytywac lekarzy.
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Y | Mdjprzypadek pokazuje, ze rak ma w nosie statystyki i tak naprawde mozna za-
chorowa¢ w kazdym wieku. Na pewno im choroba szybciej wykryta, tym wiek-
sza szansa, ze sie z niej wyjdzie.

To wré¢my do poczatku twojej historii onkologicznej. Zglositas sie do lekarza, bo
zaniepokoit ci¢ konkretny objaw w postaci obfitego krwawienia. Kiedy wydarzyt sie
pierwszy incydent?

To byto w 2018 roku, kiedy dostatam silnego krwotoku miedzy miesigczkami. Pamie-
tam, ze trafitam do szpitala, ale jeszcze wtedy nie miatam po tym katem wykonywa-
nej diagnostyki. Jako ze byt to pierwszy taki incydent, zadziatano doraznie, dostatam
cyklonamine w kroplowce, czyli lek hamujacy krwawienia i uszczelniajacy naczynia
krwionosne. | w zasadzie tyle. Nie przypominam sobie, by lekarze méwili, ze podej-
rzewaja, co mogto by¢ przyczynga obfitego krwawienia. Pamietam tylko, ze wystawili
mi recepte na lek w tabletkach, ktére miatam zazy¢, gdyby sytuacja sie powtérzyta.

A powtorzyta sie i to niedtugo po tym zdarzeniu, prawda?

Niestety tak. Wtasciwie to z pewng regularnosciag krwotoki zaczety sie pojawiac
co miesigc i po kilka razy, ale po zazyciu tabletki sytuacja sie uspokajata. Pewnie
dlatego na poczatku to bagatelizowatam.

Jeszcze w tym czasie nie myslatas, ze to moze by¢ co$ powazniejszego?

Owszem, w ktoryms momencie przemkneto mi przez mysl, ze przyczyna krwo-
tokdéw moze by¢ rak. Swoimi obawami podzielitam sie nawet z mama: ,A co, jesli
mam jakiegos raka?” — zapytatam. Pamietam jak mama, chcac mnie uspokoic,
powiedziata wtedy: ,Magda, przestan, jestes mtoda dziewczyna, gdzie tam rak!”.
Nie dziwie sie jej stowom, bo rzeczywiscie o raku trzonu mato sie méwito, juz nie
wspominajac o tym, ze przewaznie ludzie myslg, ze choruja tylko starzy, a mto-
dych to nie dotyczy. Niestety zabrakto edukacji na ten temat.

Jak dtugo utrzymywaly sie te krwotoki miedzy miesiaczkami?

Takie jednodniowe czy dwudniowe krwotoki utrzymywaty sie od listopada az
do lutego, czyli okoto 3-4 miesiecy. Cyklonamina zatrzymywata krwotok, potem

Wykrycie oznacza zycie cz. Il | 8



byta przerwa trwajaca dzien lub dwa, wracatam do normalnego rytmu zycia. | tak
w kétko, do czasu nastepnego krwotoku. Bywato, ze w ciggu miesigca krwawi-

tam po kilka razy, bytam tym juz bar- 99 | Moja mama bata si¢ o mnie do
dzo zmeczona i ostabiona. Z kazdym tego stopnia, ze gdy wychodzita do
miesigcem tez martwitam sie coraz pracy, dzwonita co chwile z pyta-
bardziej, co jest przyczyna tych na- niem, czy wszystko jest w porzqd-
wracajacych krwawien, dlaczego sa ku i czy Zyje. Bata sie, ze zasne i juz
tak intensywne i co powinnam z tym nie wstang...

zrobic.

Powiedziatas, ze po tych obfitych krwawieniach bytas bardzo ostabiona. Zapewne
utrudniatlo ci to codzienne funkcjonowanie, w domu i w pracy, wykluczato towa-
rzysko?

Tak. Pamietam, ze na poczatku lutego bytam juz tak wycienczona i staba, ze prak-
tycznie w kazdym wolnym momencie non stop spatam. W tamtym czasie pra-
cowatam w markecie, co i tak juz - jak na kobiete - jest dosy¢ ciezka praca, wiec
do domu wracatam po prostu jak cien cztowieka. Mieszkatam w tym czasie z ro-
dzicami, ktérzy widzieli, jak sie mecze i bardzo sie o mnie martwili. Moja mama
bata sie 0 mnie do tego stopnia, ze gdy wychodzita do pracy, dzwonita co chwile
z pytaniem, czy wszystko jest w porzadku i czy zyje. Bafa sie, ze zasne i juz nie
wstane... Doszto do sytuacji, ze leki juz nie dawaty rady i nie hamowaty krwoto-
ku, wiec moj organizm byt totalnie ostabiony. Dopiero wtedy zdecydowatam, ze
nie ma co dtuzej czekac¢ i musze pojechac do szpitala. Poprositam o pomoc ciocie,
ktora wieczorem przyjechata po mnie i zawiozta na ostry dyzur.




Czy dowiedziatas sie czegos nowego o swoim stanie zdrowia?

Przede wszystkim z izby przyje¢ od razu zaprowadzono mnie do sali szpitalnej
i rozpoczeto szczego6towe badania. W niedziele przyszedt do mnie lekarz i po-
wiedzial, ze jeszcze tego samego dnia zrobig mi abrazje, czyli tyzeczkowanie ma-
cicy. W trakcie zabiegu, ktéry trwat moze maksymalnie 15 minut i byt dla mnie
bezbolesny, bo wykonywany w znieczuleniu ogélnym, rutynowo pobrano ma-
teriat i wystano do badania histopatologicznego. W szpitalu spedzitam zaledwie
jeden dzien, a po wyjsciu ogdlnie czutam sie dobrze. Miatam delikatne plamienia
i odczuwatam niewielki bol brzucha na wysokosci macicy, ale ogélnie czutam sie
dobrze. Myslatam, ze najgorsze juz za mna

»~Pani Magdo, niestety jest
i juz wszystko bedzie w porzadku. )

rak, rak trzonu macicy”. Nie
dowierzatam, czutam sie jak
To byt chyba chwilowy spokoj? w jakims koszmarnym snie.

To prawda. Po jakims$ czasie od wyjscia ze szpitala dostatam telefon z informacja,
ze mam sie zgtosi¢ do szpitala, bo sg juz moje wyniki. Ustyszatam, ze to pilne,
wiec tym bardziej sie zaniepokoitam. Petna obaw i leku pojechatam tam i w trak-
cie wizyty dowiedziatam sig, ze badanie histopatologiczne wykazato stan przed-
rakowy endometrium, czyli przerost sluzéwki z obecnoscig komérek atypowych.
Lekarz wystawit mi recepte na 6 tabletek hormonalnych, ktére musiatam zazy-
wac codziennie i pamietam, ze bardzo Zle sie po nich czutam. Ttumaczyt, ze chce
sprawdzi¢, czy btona $luzowa macicy zareaguje na leczenie i jej stan zacznie sie
poprawiac. Powiedziat mi: ,Pani Magdo, bedzie pani brata te tabletki hormonal-
ne, a po miesigcu potozymy panig do szpitala i sprawdzimy, jak to wyglada i czy
jest jakas poprawa”.

Czy po tym miesiacu cos sie zmienito, a leczenie przyniosto spodziewany efekt?

Niestety ten scenariusz sie nie zrealizowat, a moje zycie wywrécito sie do goéry
nogami... Najpierw zrobiono mi histeroskopie (czyli badanie endoskopowe),
potem znowu tyzeczkowanie szyjki i jamy macicy. Kolejny materiat powedrowat
do badan histopatologicznych. Wrécitam do domu i znowu czekatam na wyniki,
majac nadzieje, ze jednak leczenie zadziatato i jestem wyleczona. Swoja droga
ta nadzieja byta tak duza, ze nawet kiedy znowu dostatam pilne wezwanie do
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szpitala, nie dopuszczatam do siebie mysli, ze to moze by¢ rak. Bytam przeciez
pod kontrolg lekarzy, miatam juz tyle badan i zabiegéw za soba... Pamietnego
10 czerwca pojechatam z mama do poradni ginekologii onkologicznej i lekarz od
razu powiedziat: ,Pani Magdo, niestety jest rak, rak trzonu macicy”. Nie dowie-
rzatam, czutam sie jak w jakims koszmarnym $nie. Emocje puscity i totalnie sie
rozkleitam. Moja mama czekata na mnie przed szpitalem, wiec kiedy juz z dala zo-
baczyta mnie idaca i zaptakana,

. ) YD) | Z perspektywy czasu musze stwierdzic,
domysdlita sie, ze co$ ztego mu-

ze naprawde wszystko da sie przezyc,
siatam ustysze¢ od lekarza. kiedy wiesz, ze musisz.

A czy lekarz wyjasnit ci wtedy, jakie beda etapy leczenia i przygotowat na to, co
cie czeka?

Powiedziat mi, ze przede mna operacja usuniecia macicy z przydatkami. Przypo-
mniatam sobie wtedy, jak podczas wczesniejszych wizyt dopytywat, czy mam
dzieci i czy chce je mie¢. Juz wtedy musiat podejrzewa¢, ze diagnoza nie bedzie
dla mnie pomyslna. Kiedy wiec wynik badania potwierdzit, ze mam raka trzonu,
lekarz powiedziat: ,Pani Magdo, ja wiem, ze pani by chciata mie¢ potomstwo, ale
musi pani patrze¢ przede wszystkim na siebie, nie dam pani gwarangji, ze zaj-
dzie pani w cigze, bo nie wiem, co sie wydarzy za pét roku. Ten rak moze sie roz-

wija¢, dawac przerzuty, dlatego w pani przypadku najlepiej jest profilaktycznie




wykonac¢ histerektomie wraz z usunieciem przydatkéw”. Ogarngt mnie paralizu-
jacy strach na mysl o tym, co bede musiata jeszcze przejs¢ i ze nagle jako mtoda
jeszcze osoba zostatam zakwalifikowana do kategorii: pacjentka onkologiczna.
Lekarz skierowat mnie do razu na izbe przyjec i polecit jak najszybciej zapisac sie
na operacje. Musiatam szybko uporzadkowa¢ swoje sprawy i da¢ w pracy znac,
co sie dzieje. Przeciez tego samego dnia miatam i$¢ na nocng zmiane do marketu.
Zadzwonitam wiec do przyjaciétki i poprositam, zeby wzieta za mnie zastepstwo,
bo na drugi dzien miatam juz by¢ w szpitalu. Wszystko dziato sie naprawde bar-
dzo szybko.

Pamietasz dzien zabiegu, jak sie czutas?

W czerwcu przesztam operacje usuniecia macicy z przydatkami, biopsje weztow
chtonnych, miedniczki po stronie lewej, cze$ciowo uwolnienie zrostéw, drenaz...
Pamietam, ze gdy wybudzitam sie z narkozy, bolato mnie niemalze wszystko, cate
podbrzusze. Bez lekdéw przeciwboélowych pewnie nie databym rady znie$¢ tego
bolu. Cho¢ czutam sie bardzo Zle, zacisnetam zeby, by przetrwac to wszystko i jak
najszybciej wroci¢ do domu, do normalnego zycia. Z perspektywy czasu musze
stwierdzi¢, ze naprawde wszystko da sie przezy¢, kiedy wiesz, ze musisz. Z drugiej
strony, zaskakujace jest to, ze ogdlnie bardzo mito wspominam pobyt w szpitalu.
Bytam tam najmtodsza pacjentka i pewnie dlatego pielegniarki wspétczuty mi bar-
dzo i dawaty duze wsparcie, ktore bardzo pomagato przetrwac te trudne chwile.

Czy w tym czasie korzystatas z pomocy psychologa?

Nie, nie byto takiej propozycji czy informacji, ze moge z kims porozmawiac o tym,
co sie wydarzyto. Mogtam liczy¢ tylko na wsparcie rodziny, przyjaciot i wspomnia-
nych pielegniarek. W szpitalu po operacji spedzitam jeszcze tydzien, a potem zo-
statam wypisana do domu. W otoczeniu bliskich odzytam i pomimo odczuwa-
nego bodlu, czutam sie catkiem dobrze. Mama opiekowata sie mnga najlepiej, jak
tylko potrafita, przemywata blizne po operacji, aby dobrze sie goita. Cieszytam
sie przede wszystkim, ze nie bede miata krwotokdw, ktére tak bardzo utrudnia-
ty mi zycie. Z drugiej strony jednak, nie wiedziatam, co mnie jeszcze czeka, czy
bede musiata wykonywac jakie$ badania lub poddawac sie jakim$ zabiegom.
Bardzo sie batam, ze to jeszcze nie jest koniec i bede musiata przechodzi¢ przez
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chemioterapie. Oczami wyobrazni widziatam, jak trace dtugie, krecone wtosy,
atut mojej kobiecosci.

Poddano cie dalszej diagnostyce?

Po miesigcu od wyjscia ze szpitala odebratam karte DILO i trafitam do onkologa,
ktory zajat sie mna i pokierowat dalej. Wykonano mi PET (pozytonowa tomogra-
fie emisyjna), czyli badanie, ktére przeswietla doktadnie cate ciato w poszukiwa-
niu komoérek nowotworowych i ocenia, czy sa ztosliwe, czy nie. Musiatam przed
badaniem wypic catg butelke wody, podano mi tez specjalny zastrzyk z glukoza
zwigzana z izotopem fluoru, musiatam leze¢ w zaciemnionym pomieszczeniu na
t6zku. Nie mogtam sie ruszy¢, mogtam tylko oddychac. Potem co chwile wsuwa-
no mnie do takiej dziwnej kapsuty i wysuwano, wsuwano i wysuwano... Pamie-
tam, ze po badaniu tez zalecono mi picie duzejilosci wody i przez kilka godzin nie
mogtam zbliza¢ sie do kobiet w cigzy i matych dzieci.

Na wyniki tego badania musiatas czeka¢ okoto dwach tygodni. Co wykazaty?

Pamietam, ze to byty zwariowane dwa tygodnie, bo przyjaciotki i rodzina, wszy-
scy wokot martwili sie o mnie. Co chwile pytali, czy dzwonit lekarz i czy mam juz
wyniki. Co ciekawe, nie podzielatam tego niepokoju, tylko w tym czasie zajetam
sie sobg, zapisatam sie na sitownie, postanowitam zrzuci¢ wage. Psychicznie prze-
chodzitam przez to wszystko bardzo dobrze, co dla mojego otoczenia byto dos¢
niepojete. Moje kolezanki w pracy stwierdzity, ze chyba choroba i to co sie stato
jeszcze do mnie nie dociera. Natomiast ja sie cieszytam, ze zamiast sie nad soba
uzalac i szukac litosci, bylam w tamtym czasie wesota i energiczna. Jestem pew-
na, ze to nastawienie i sitownia pomogty mi odzyskac rados¢ z zycia i lepsza kon-
dycje psychicznga. Co wiecej — stuchatam swojego organizmu, czutam, ze domaga
sie ode mnie wiekszej aktywnosci. Cho¢ musze zaznaczy¢, ze rekonwalescencja
po zabiegach ginekologicznych to kwestia indywidualna i na pewno powrét do
takiej aktywnosci warto

o ] )) | Moje kolezanki w pracy stwierdzity, ze chyba
wczesniej  skonsultowac chorobal i to co sie stato jeszcze do mnie nie do-
ze swoim lekarzem, a nie ciera. Natomiast ja sie cieszytam, ze zamiast sie
porywac sie jak z motyka nad sobq uzala¢ i szukac¢ litosci, bytam w tam-
na stonce. tym czasie wesota i energiczna.
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Zgadzam sie z toba, kazda pacjentka inaczej znosi leczenie i w okresie rekonwale-
scencji oprocz stuchania swojego organizmu, nalezy porozmawiac z onkologiem czy
ginekologiem na temat np. uprawiania sportu, czy zycia intymnego. Nie ma tema-
tow tabu. Ale wra¢my do badania PET, co wykazaty wyniki?

Pamietam, ze bytam w autobusie w drodze do babci, kiedy zadzwonit lekarz i po-
wiedziat: ,Pani Magdo, wyniki sg bardzo dobrze, nie ma przerzutéw”. Ogarneta
mnie ogromna radosc¢ i cho¢ poczutam ulge, to wcigz dopytywatam lekarza, czy
na pewno nie bede musiata przechodzi¢ chemioterapii. Powiedziat, ze nie ma
takiej potrzeby, ale na pewno musze sie zapisac na radioterapie i brachyterapie.
Miatam 25 naswietlan, na ktére musiatam przyjezdza¢ do szpitala codziennie,
oprocz weekendow.

Radioterapia i brachyterapia — jak twdj organizm zareagowat na te zabiegi?

Wspominam ten czas dosy¢ dobrze, bo poznatam bardzo fajnych ludzi, tez pa-
cjentéw, ktorzy razem ze mng dojezdzali busem do miasta na zabiegi, poniewaz
zapewniono nam transport. Swoja droga, to utatwito mi sprawe, bo bez prawa
jazdy miatabym z dojazdem do szpitala problem. W tej ekipie tez bytam naj-
miodsza, wiec troche traktowano mnie jak mtodszg siostre. Wymienialismy sie
doswiadczeniami dotyczacymi choroby, poradami, jaka mas¢ stosowac na popa-
rzenia po radioterapii, co moze pomoéc w czasie naswietlan brzucha i miednicy.
Na poczatku radioterapie znositam wiec bardzo dobrze. Co wazne, w tym czasie
lekarz zabronit mi chodzi¢ na sitownie i sie przemeczac. Wyttumaczyt, ze radio-
terapia jest do$¢ wyczerpujaca dla organizmu, wiec treningi nie wchodza w gre.
Pamietam, ze po pierwszym tygodniu radioterapii pomyslatam sobie, boze, co
ten onkolog mowi, czuje sie fantastycznie, w ogdle nie jestem ostabiona, mogta-
bym przeciez jeszcze na sitownie is¢ i do pracy. Tymczasem juz pod koniec serii
naswietlan, po okoto 20. naswietlaniu, faktycznie zaczetam odczuwac ostabienie
i zmeczenie. Miatam problem z wejsciem po schodach do mieszkania na trzecie
pietro. Do tego doszty biegunki i niestrawnos$¢. Ratowata mnie wéwczas lekko-
strawna dieta. Na szczescie po miesigcu od radioterapii dolegliwosci te ustapity,
a potem przesztam jeszcze brachyterapieg, 5 naswietlan co dwa tygodnie. Nie byty
ani bolesne, ani nie dawaty ucigzliwych skutkéw ubocznych. Z czasem wszystkie
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takze te po operacji i naswietlaniach ustapity, wiec dosy¢ szybko mogtam wrécic
do pracy.

Trzy lata temu zakonczytas leczenie onkologiczne. Co od tego czasu zmienito sie
w tobie, twoim zyciu prywatnym i stylu zycia?

Przede wszystkim czuje sie innym cztowiekiem, bardziej doceniam zycie. Staram
sie by¢ wesota, szanowac to, ze zyje, i cieszyc sie tym jak mate dziecko, bo prze-
ciez wygratam te batalie i udato mi sie wyjs¢ z choroby. Zrozumiatam, ze skoro
zachorowatam i dane mi byto wyzdrowie¢, to widocznie taki scenariusz byt mi
pisany. Moi przyjaciele i rodzina zauwazajg te zmiane we mnie i méwig, ze jestem
zupetnie innym cztowiekiem, bo nie do$¢, ze zmienitam sie fizycznie i zwalczytam
nadwage, to tez psychicznie jestem mocniejsza. Staram sie by¢ dobrym cztowie-
kiem, z radoscig podchodzi¢ do zycia i ludzi. Dzieki chorobie odkrytam w sobie,
ze jestem wytrwata i silna. Dlatego teraz nawet jak stresuje sie jakimis badaniami,
czy przed rutynowym pojsciem na przyktad do dentysty, to zaraz przywotuje sie
do porzadku i moéwie sobie: ,Magda, ty w zyciu juz tyle bélu przetrwatas, wiec
czym jest dla ciebie ta wizyta u dentysty”. Czesto zaglagdam na nasza syrenko-
wa grupe na Facebooku, gdzie zawsze moge liczy¢ na wsparcie dziewczyn. Sta-
ram sie cieszy¢ kazda chwila i jesli mam na co$ ochote, to po prostu to robie.
Dbam o swéj dobrostan kazdego dnia. Spotykam sie z przyjaciétmi, chodze na




sitownie, robie to, co sprawia mi przyjemnos¢, bo wiem, ze trzeba zy¢ tu i teraz.
Mam fantastyczna prace, a dziewczyny, z ktérymi pracuje, po prostu uwielbiam.
Staram sie tez dbac o zdrowie, jezdze
co pot roku na kontrole do lekarza. Nie
dopuszczam do siebie mysli, ze kiedys

Y)Y | Nauczytam sie zy¢ ze swiado-
mosciq, ze juz nigdy nie urodze.
Ale zyje, to najwazniejsze.

po jakims badaniu wyjdzie, ze choroba

wrocita. ..

Czy z perspektywy czasu patrzac na swoje doswiadczenia zwigzane z choroba, jest
cos, co chciatabys powiedzie¢ tej dziewczynie sprzed lat?

Mam z tytu gtowy taka mysl, ze gdy bytam mtodsza, mogtam inaczej to wszystko
pouktadac. Bytam osobg otylq i to tez z pewnoscig miato wptyw na to, ze zacho-
rowatam. Powinnam wczesniej zadbac o prawidtowg wage. W wieku 16 lat cho-
dzitam do endokrynologa, ale p6zniej zaniedbatam regularne wizyty. Gdybym
mogta cofnac czas, to wrdcitabym tez do systematycznych wizyt u ginekologa
i bardziej zadbatabym o profilaktyke. Wydaje mi sig, ze wcigz sporo kobiet uni-
ka wizyt, poniewaz krepuje sie rozebrac i nie lubi badania wziernikiem. Jednak
pomysimy, czym jest ten chwilowy dyskomfort, swojg droga wcale nie taki duzy,
wobec tego, jak cenne jest zdrowie i zycie! To prawda, ja tez zwlekatam z wizyta-
mi i méwitam: ,Mamo, kazdy lekarz, tylko nie ginekolog”. Teraz po chorobie Smie-
je sie i méwie, ze mnie juz tutaj pot Slaska ogladato i teraz w ogdle nie odczu-
wam stresu zwigzanego z wizyta. Wiem, ze badanie ginekologiczne to badanie
jak kazde inne, pozwala wykluczy¢ ciezka chorobe i zy¢ spokojnie. Dziewczyny,
pamietajcie o profilaktyce! Tym bardziej ze coraz wiecej mtodych kobiet choru-
je na jakiegos raka. Jesli chodzi o mnie, pomna doswiadczen, jestem teraz pod
stalg opieka lekarzy, zrzucitam 40 kg. Zatuje, ze wczesniej nie pomyslatam o dzie-
ciach... Jednak nauczytam sie zy¢ ze sSwiadomoscia, ze juz nigdy nie urodze. Ale
Zyje, to najwazniejsze.

Magdo, dziekuje, ze opowiedziatas nam o swojej walce z chorobg.
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Diagnoza: rak trzonu macicy (endometrium)

Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie ponad 3 tysigce nowych przypad-
kéw raka btony sluzowej macicy. Co prawda szczyt zachorowan przypa-
da na siodma dekade zycia, ale w okoto 5 proc. przypadkéw rozpozna-
wany jest u kobiet w wieku ponizej 40 lat. Dlatego wiasnie krwawienia,
plamienia czy uptawy u kobiet w wieku pomenopauzalnym wymagaja
pogtebionej diagnostyki ginekologicznej, ale do ginekologa powinna
sie tez udac¢ kazda kobieta, ktéra ma watpliwosci co do profilu swoich
krwawien miesigczkowych.

Rozmowa z Prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzejem Nowakowskim, specjalistq po-
toznictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, ordynatorem Oddziatu Potozni-
czo-Ginekologicznego Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach, kie-
rownikiem Centralnego Osrodka Koordynujgcego Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Polsce, Centrum Onkologii w Warszawie.

Panie profesorze, rak trzonu macicy — jaka jest choroba i czy rozpoznanie jej jest
trudne?

Najpierw uporzadkujmy pewne wiadomosci i terminologie.

Ot6z ,rak trzonu macicy” to zargonowe pojecie uzywane

/ _ gtéwnie przez ginekologoéw i onkologéw okreslajace najcze-
ﬁ ~ Sciej raka (czyli nowotwor wywodzacy sie z nabtonka) btony
h ' $luzowej trzonu macicy, czyli endometrium. Szersze, prawi-
h 4 dtowe pojecie ,nowotworéw ztosliwych trzonu macicy” obej-
muje wiasnie raki endometrium, ktére sg najczestszymi nowotworami macicy,
ale rowniez duzo rzadsze nowotwory jak: miesaki wywodzace sie z miesniowki
macicy czy podscieliska endometrium, a takze inne bardzo rzadkie nowotwory
tego narzadu. Prawidtowo przeprowadzona diagnostyka umozliwia postawienie
witasciwego rozpoznania raka endometrium. Z drugiej strony miesaki macicy sg
bardzo trudne do rozpoznania przedoperacyjnego i zréznicowania z tagodnymi
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guzami, czyli miesniakami. Wiekszos¢ przypadkéw tego rodzaju nowotworéw
rozpoznaje sie pooperacyjnie w badaniu histopatologicznym.

Jakie sa typy morfologiczne raka endometrium, a co z tym idzie - rokowania?

To jest w tej chwili coraz bardziej ztozony problem. Wg starszej, klasycznej kla-
syfikacji rak endometrium byt dzielony na najczestszy typ | (estrogenozalezny)
- lepiej rokujacy oraz typ Il (estrogenoniezalezny) — gorzej rokujacy. Aktualnie co-
raz szerzej wdraza sie tzw. klasyfikacje molekularna obejmujaca wyniki badania
réznych zaburzen genetycznych jak np. mutacje genéw POLE, p53, naprawy DNA
i innych. Nowe wyniki badan wskazuja, iz rokowanie zalezy wtasnie od profilu
molekularnego nowotworu.

Czy sa czynniki, ktore predysponuja pacjentke do grupy ryzyka zachorowania na
raka trzonu macicy?

Jesli chodzi o czynniki ryzyka raka endometrium, to sg one dos¢ dobrze poznane,
szczegolnie w przypadku typu I-go tego nowotworu — czyli raka estrogenozalez-
nego (wg nieco starszej juz klasyfikacji). Nalezg do nich czynniki hormonalne, czyli

JAJOWOD

TRZON MACICY

JAJNIK

KANAL SZY)KI MACICY

TARCZA SZY]KI MACICY

POCHWA
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ekspozycja na wysokie i przewlekte dziatania estrogenéw niezrbwnowazone ge-
stagenami. Ma to miejsce w przypadku przewlektego braku owulacji na réznym
tle: otytosci (estrogeny sa produkowane nie tylko przez jajniki, ale takze tkanke
tluszczowq), cukrzycy, diety bogatej w ttuszcze. Dodatkowo wczesna pierwsza
i p6zna ostatnia miesigczka, jak i brak zachodzenia w ciaze, takze sa czynnikami
ryzyka. Stosowanie tamoksyfenu (leku o dziataniu antyestrogenowym, wykorzy-
stywanym gtéwnie w terapii raka piersi) podnosi to ryzyko, jak rowniez rzadkie
choroby genetyczne, np. zesp6t Lyncha. Najwiekszym czynnikiem ryzyka jest
jednak wiek i okres pomenopauzalny, kiedy diagnozuje sie ogromng wiekszos¢
przypadkow tej choroby. Natomiast jesli chodzi o miesaki macicy, to czynniki ry-
zyka w ich przypadku sg duzo gorzej zdefiniowane.

W opisie badania USG mozna spotkac sie z okresleniem: ,przerost btony sluzowej
macicy”. U Magdy, bohaterki e-booka, na poczatku diagnostyki tez go stwierdzo-
no. Jakie czynniki powoduja, Ze moze przeobrazi¢ si¢ w stan przednowotworowy
endometrium?

,Przerost btony sluzowej trzonu macicy” to w zasadzie termin ultrasonograficzny
mowiacy o zbyt duzej grubosci endometrium w obrazie USG. Natomiast prawi-
dtowy termin okreslajacy stany przednowotworowe endometrium to ,rozrost”.
Czynniki ryzyka sg podobne jak w przypadku raka endometrium. Cze$¢ rozro-
stow to zmiany tagodne, o niskim ryzyku progresji do raka, ktére wystepuja cze-
sto w okresie okotomenopauzalnym. Moga by¢ leczone zachowawczo i czesto
samoistnie ustepuja. W przypadku innych rodzajow rozrostéw koniecznie jest
leczenie chirurgiczne ze wzgledu na duze ryzyko nowotworu.

Z jakimi objawami nalezy sie zglosi¢ do lekarza i jak dtugo te objawy powinny sie
utrzymywac, bysmy mogty podejrzewa¢ nowotwor ztosliwy btony sluzowej macicy?

Rak btony sluzowej trzonu macicy to choroba kobiet gtéwnie po menopauzie, czyli
zdefinicji po zaniku krwawienia miesigczkowego, kiedy ta przerwa w krwawieniach
wystepuje co najmniej rok. Jesli wiasnie u takich kobiet pojawia sie ponownie krwa-
wienie lub plamienie z narzadu ptciowego, to powinny one przejs¢ diagnostyke gi-
nekologiczna. Ocenia sie, iz w okoto 10 proc. przypadkéw tych krwawien, przyczyna
jestwiasnie rakendometrium. Jest to najbardziej typowy i na szczescie wystepujacy
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dos¢  wczesnie ) | Zaréwno kobieta w wieku przedmenopauzalnym, ktéra
i do$¢ czesto ob- ma waqtpliwosci co do profilu krwawiert miesigczkowych,
jak i kobieta po menopauzie, ktéra zaczeta krwawic z na-

jaw u pacjentek
rzqdu ptciowego, powinna udac sie do ginekologa.

z tym nowotwo-
rem, dzieki czemu chorobe szybciej mozna rozpoznad. Do innych, duzo rzadszych
objawow nalezy zaliczy¢ uptawy i béle brzucha (w zaawansowanych przypadkach).

Krwawienie miedzymiesiaczkowe, plamienie, krwotok czy miesigczka - kobiety
miewaja problem z okresleniem intensywnosci krwawien i nazwaniem ich. Zasta-
nawiajg sie, czy to miesigczka wystapita wczesniej (czasami to sie zdarza), czy to
juz niepokojacy objaw choroby.

Zarowno kobieta w wieku przedmenopauzalnym, ktéra ma watpliwosci co do
profilu krwawien miesigczkowych, jak i kobieta po menopauzie, ktéra zaczeta
krwawic z narzadu ptciowego, powinna udac sie do ginekologa.

Na czym polega diagnostyka raka trzonu i na jakie badania powinna by¢ przygoto-
wana pacjentka z podejrzeniem raka endometrium?

Podstawowa diagnostyka obejmuje zestawione badanie ginekologiczne oraz
USG narzadu pfciowego. Rozpoznanie stawia sie na podstawie mikroskopowego
badania materiatu tkankowego pobranego droga biopsji endometrium, wyty-
zeczkowania jamy macicy czy histeroskopii. W kierowanym przeze mnie osrod-
ku kazda pacjentka z rakiem endometrium jest diagnozowana w ramach karty
DILO (diagnostyki i leczenia onkologicznego) i ma wykonywany komplet badan
obrazowych takich jak: tomografia komputerowa catego ciafa, czy rezonans ma-
gnetyczny miednicy mniejszej. Stopiert zaawansowania klinicznego nowotworu
ustalamy na podstawie wynikéw badan obrazowych i gtéwnie wynikéw po-
operacyjnych badan histopatologicznych. Wyniki badan profilu molekularnego
wptywaja na rokowanie u pacjentki.

Jak wyglada postepowanie/leczenie po diagnozie?

Podstawa leczenia jest chirurgia, czyli wyciecie macicy wykonywane najczesciej
technikami minimalnie inwazyjnymi jak laparoskopia czy chirurgia robotyczna,
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ktérg stosujemy w kierowanym przeze mnie oddziale. Zakres dodatkowych
czynnosci chirurgicznych jak wyciecie tzw. wartowniczych weztéw chtonnych,
systemowe wyciecie weztdow chtonnych, resekcje innych narzadéw czy dostep
operacyjny przez klasyczna laparotomie (rozciecie powtok brzusznych) stosuje-
my wedtug réznych wskazan i sytuacji klinicznych. W leczeniu uzupetniajacym
zastosowanie ma zarowno brachyterapia (naswietlanie z blisko zlokalizowanych
zrédet promieniowania), jak i teleradioterapia (naswietlanie ze zrédet umieszczo-
nych w pewnej odlegtosci). Chemioterapia i hormonoterapia maja zastosowanie
w przypadkach choroby zaawansowanej, nawrotach oraz leczeniu paliatywnym.
Pojawiajq sie takze nowe leki z grupy przeciwciat monoklonalnych, ktére w ostat-
nim czasie umozliwity uzyskanie odpowiedzi na leczenie u niektérych kobiet z tej

grupy.

Czy mozemy zrobi¢ cos w ramach prewenciji i uchronic¢ sie przed zachorowaniem?
Czy istnieje profilaktyka raka endometrium?

Tak, chociaz nie jest to profilaktyka swoista — czyli stricte nakierowana tylko na
raka endometrium. Biorgc pod uwage czynniki ryzyka tej choroby, o ktérych mo-

wilismy wczesniej, w zakresie profilaktyki pierwotnej kobiety powinny stosowac

N
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dos¢ uniwersalne sposoby redukcji zachorowania na wiele choréb. Do sposobéw
tych naleza: prawidtowa dieta (uboga w ttuszcze zwierzece, bogata w warzywa
i owoce) oraz regularny wysitek fizyczny. Powinny one pomd&c w utrzymywaniu
prawidtowej masy ciata i redukgji ryzyka cukrzycy. Kobiety z dtugotrwatymi za-
burzeniami miesigczkowania i cyklami bezowulacyjnymi powinny by¢ odpo-
wiednio prowadzone przez ginekologa. Jesli chodzi o wczesne wykrywanie raka
endometrium, to nie mamy badan przesiewowych (USG nie jest badaniem prze-
siewowym tylko diagnostycznym w przypadku wskazan), ktére moglibysmy za-
oferowac szerokiej grupie kobiet. Intensywny nadzér specjalistyczny i odpowied-
nie postepowanie powinny by¢ prowadzone u kobiet z zespotem Lyncha. Jesli
chodzi o wczesne wykrycie, na ktére wptyw moze miec kazda kobieta, to zwrécit-
bym szczegblng uwage na nieprawidtowy profil krwawienh z narzadu ptciowego.
Z catg pewnoscia kazda kobieta z takimi krwawieniami po menopauzie powinna
udac sie do ginekologa.

Panie Profesorze, dziekuje za rozmowe.

Wykrycie oznacza zycie cz. Il | 22



/

/

CZESC Il

DIAGNOZA:
Rak sromu



Ta dreczgca mysl nie pozwalata mi normalnie zyc
i funkcjonowac. Caly czas sie zastanawiatam, co
to jest i co powinnam z tym zrobic - wspomina Mo-
nika, ktora kilka lat temu wyczuta na sromie niepoko-
jaca narosl. Dzis 41-letnia kobieta ma za sobg leczenie

onkologiczne i wierzy, ze nie nastapi nawrét choroby.
Jej historia uswiadamia, jak wazna jest profilaktyka
ginekologiczna, holistyczne podejscie w medycynie
| potrzeba leczenia w osrodkach wysokospecjalistycz-
nych.

Monika (41 1.)

Moniko, twoja historia onkologiczna to splot wielu tak naprawde sytuacji, ktore
uswiadamiaja, ze rak sromu moze by¢ bagatelizowany i wykrywany przypadkowo.
Zacznijmy od poczatku i sprobujmy odtworzy¢ po kolei przebieg wydarzen przed
postawieniem diagnozy. Czy zanim zaczefas chorowac, nalezatas do kobiet, ktore
regularnie odwiedzaja ginekologa, pamietaja o profilaktyce, wykonuja cytologie,
USG piersi czy USG transwaginalne?

Niestety nie. Nie badatam sie profilaktycznie, bo wtedy jesz-
b cze wychodzitam z zatozenia, ze skoro dobrze sie czuje, to
¥ nie jest to az tak bardzo konieczne, wiec dopdki nic sie nie
‘V dzieje i nic nie boli, to nie ma co zawracac sobie gtowy ba-

daniami.

Rozumiem, ze pojawitas sie u lekarza dopiero wtedy, kiedy cos cie zaniepokoito?

Tak, moja historia onkologiczna, jak powiedziatas, jest wielowagtkowa. Pamietam,
ze zdrowie zaczeto mi sie sypac w grudniu 2017 roku. Wyczutam cos nietypowego
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w prawej piersi nad sutkiem. Tak bardzo sie zdenerwowatam, ze nie zwlekatam
z wizyta u lekarza, tylko prywatnie wykonatam badanie USG i wkrétce po nim
tez biopsje gruboigtowa. Moje obawy sie potwierdzity, badania wykazaty tagod-
ng zmiane nowotworowa. To byt gruczolakowtodkniak, ktory pojawia sie u kobiet
na skutek nadmiaru estrogenéw. Wtasciwie to u mnie dwukrotnie wykryto go
w piersi, wiec dwa razy przesztam zabieg usuniecia tych zmian.

Powiedziatas, ze najpierw wykryto u ciebie zmiany nowotworowe w piersiach. Co
potem zaczeto sie dzia¢ z twoim zdrowiem, co nie dawato ci spokoju?

M&j cykl miesigczkowy bardzo sie rozregulowat i przedtuzyt do 40 dni. To mnie
zaniepokoito, bo bytam przed 40-stka i pomyslatam, ze to nie jest jeszcze wiek
na przechodzenie menopauzy, ze to jeszcze nie ten czas. Kiedy wiec piersi sie za-
goity, postanowitam zrobi¢ porzadek z nieregularnym cyklem. Czutam, ze to nie
jest normalne, ze z 28-dniowego cyklu, zrobit sie 40-dniowy i w dodatku cierpie
z powodu bardzo bolesnych miesigczek. A cierpiatam do tego stopnia, ze przez
pierwsze trzy dni nie mogtam chodzi¢ do pracy, poniewaz leki przeciwbdlowe
nie pomagaty. Po prostu trzy dni wyjete z zycia. Niestety miato to swoje konse-
kwencje, bo z powodu licznych nieobecnosci zostatam zwolniona z pracy. Wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze jestem chora na raka...

Dtuzszy cykl, bolesne miesiaczki — zdecydowalas sie opowiedziec¢ ginekologowi tak-
ze o tych dolegliwosciach.

Tak. Ginekolog mnie zbadat i skierowat na szczegétowe badania. Okazato sie, ze
poziom markera nowotworowego CA125 byt nieznacznie podniesiony, wynik cy-
tologii wskazywat na dysplazje szyjki macicy, a USG przezpochwowe ujawnito
wodniaki na jajowodach. Lekarz wyjasnit, ze to dos¢ czeste powiktanie stanéw
zapalnych w obrebie miednicy mniejszej i wypisat skierowanie na laparoskopie,
czyli zabieg usuniecia tych wodniakéw. To jednak nie byt koniec moich perypetii
zdrowotnych, bo wczesniej tez wyczutam co$ dziwnego na sromie, takie zgrubie-
nie w ksztatcie kuleczki, o czym tez zaniepokojona poinformowatam lekarza przy
okazji wizyty. Doktor obejrzat je doktadnie i stwierdzit, ze naro$l raczej nie wygla-
da na raka ztosliwego, ale mimo wszystko na wszelki wypadek najlepiej jg usungé
przy okazji tego samego zabiegu i pobytu w szpitalu zwigzanego z laparoskopia.
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0d jak dawna chodzitas z ta zmiang na sromie i czy doskwierata ci w jaki$ sposdob?

Niestety cztery lata chodzitam z tg narosla na sromie, zanim odwazytam sie o niej
powiedzie¢. Mysle nawet, ze gdyby nie problem z piersiami, to chodzitabym jesz-
cze dtuzej. Moze nie byta duza, bo miata okoto kilku milimetréw, ale wyraznie
wyczuwatam jg pod palcami, w dodatku czasami bolata, piekta i szczypata. Oczy-
wiscie bardzo mi to przeszkadzato i irytowato do tego stopnia, ze momentami
chciatam sama sobie to wyrwac, czy wycisnag¢, by wreszcie poczuc ulge. Od czasu
do czasu w mojej gtowie zaczeta kietkowa¢ mysl, ze jesli to nic groznego, to ra-
czej nie powinno bole¢.

Dotknetas tu wciaz niestety powszechnego mitu, ze nowotwor boli. Tymczasem
niektore z nich moga rozwijac sie ,,po cichu” i dopiero w zaawansowanym stadium
dawac objawy. U ciebie akurat choroba objawiata si¢ bélem, swigdem i dyskomfor-
tem, a dzieki temu na szczescie nie zignorowatas tego.

Tak, bo ten bél sprawiat, ze czutam, ze cos jest nie tak. Ta dreczaca mysl nie po-
zwalata mi normalnie zy¢ i funkcjonowa¢, caty czas sie zastanawiatam, co to jest
i co z tym powinnam zrobic. Jednak chodzitam tak az 4 lata i dopiero przy okazji
wykrycia wodniakow zdecydowatam sie o narosli powiedzie¢ lekarzowi.

Zmiany przednowotworowe sq czesto bezobjawowe, podobnie jak wczesne

, przypadki raka sromu. Przewlekty, nasilajgcy sie Swigd moze towarzyszyc cze-

) sci przypadkdw standw przedrakowych i w zadnym wypadku nie powinien by¢

lekcewazony przez kobiete. Symptomy, ktére powinny sktonic kobiete do pilnego
udania sie na wizyte ginekologicznq to:

* nasilajqcy sie bdl,

® pieczenie,

® sqczenie sie tresci surowiczej lub krwistej,

® pojawienie sie guza,

* krwawiqcego owrzodzenia,

* wyrosli o charakterze brodawkowatym,

* powiekszajqcego sie zaczerwienienia,

® nowego znamienia barwnikowego na sromie,
® czyzmiana zabarwienia sromu.
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Trafitas do szpitala na zabieg laparoskopii wodniakéw i usuniecia podejrzanej na-
rosli na sromie. Pamietasz dzien i przebieg zabiegu?

Potozono mnie na stole operacyjnym, ktéry przypominat fotel ginekologiczny
i dostatam znieczulenie ogolne. Zabieg przebiegat bez komplikacji, a lekarka
przeprowadzajaca go wiasciwie w ostatniej chwili przypomniata sobie o wycie-
Ciu ze sromu tej nieszczesnej narosli. Przyznata sie potem, ze tez nie podejrzewa-
ta niczego powaznego. Uwierz mi, ze w tamtym momencie naprawde nikt nie
podejrzewat, ze to moze by¢ zmiana nowotworowa, jednak rutynowo wystano
wycietg narosl do badania histopatologicznego.

Jak sie czutas po zabiegu?

Po laparoskopii w zasadzie mozna powrdci¢ do petnej aktywnosci po okoto
7-10 dniach, ale ze przesztam tez zabieg na sromie, potrzebowatam wiecej czasu,
zeby dojs¢ do siebie. Fizycznie czutam sie Zle, psychicznie tez bytam bardzo staba.
To byt dla mnie trudny czas. Dobijata mnie swiadomos¢, ze zostatam bez pracy,
bez ubezpieczenia, bez niczego. Zatamatam sie ta sytuacjg do tego stopnia, ze
zaczety mnie dopadac stany depresyjne. Na domiar ztego nie skonczyty sie moje
problemy ginekologiczne, bo miesigczki zaczety sie robic jeszcze bardziej obfite
i bolesne. Po raz kolejny wiec, w krotkim odstepie czasu od pobytu w szpitalu
i petna obaw o zdrowie, udatam sie do lekarza. Pamietam, ze wyttumaczyt mi
wtedy, ze po tego typu zabiegach miesigczki mogg przez pewien czas byc bar-
dziej obfite. To uspokoito mnie na tyle, ze postanowitam dac sobie czas i zacze-

tam szukac pracy.




o PN
A wyniki histopatologiczne! , Wulwoskopia to badanie polegajqgce

na oglgdaniu skory i nabtonka w ob-
Nie myslatam o nich, poniewaz 2 Y/

] i ° rebie sromu w powiekszeniu oraz
znalaztam prace i tak sie skoncen- weryfikacja histopatologiczna zmian
trowatam na sprawach biezacych, i mikroskopowa ocena wycinkéw

ze niemal zapomniatam je ode-

bra¢. Wysztam tez z zatozenia, ze skoro minety juz trzy tygodnie i nikt do mnie
nie zadzwonit, to znaczy, ze wyniki nie wskazywaty na zadne ztosliwe zmiany.
Przeciez gdyby byto Zle, to by zadzwonili, tak jak wtedy, kiedy w cytologii wycho-
dzi nieprawidtowy wynik.

Kiedy zatem poznatas wyniki badania histopatologicznego wycietej ze sromu zmiany?

Doktadnie pamietam ten dzien. To byto w piatek 11 stycznia, czyli dwa dni po tych
moich przemysleniach, odebratam telefon z informacja, ze natychmiast mam sie
zgtosic¢ do ordynatora szpitala, bo przyszedt méj wynik. Przez telefon nie chciano
mi nic powiedzie¢, wiec nie miatam wyjscia i musiatam z duszg na ramieniu poje-
chac do szpitala. Pamietam, ze ordynator usiadt przede mng w swoim gabinecie
i powiedziat, ze ma dla mnie dobrg i ztg wiadomosc¢. Oznajmit, ze jajowody byty
czyste, ale gdy zapytatam, co ze sromem, ustyszatam: ,Niestety, ma pani raka”.
Jeszcze naiwnie zapytatam: ,Lagodny, prawda?”, na co odpowiedziat: ,Rak nigdy
nie jest tagodny”. W tym momencie zrobito mi sie stabo i ciemno przed oczami.
Zaprowadzono mnie do gabinetu zabiegowego i podano co$ na uspokojenie.
Polezatam przez pewien czas na kozetce i dopiero jak do siebie dosztam, ordy-
nator ponownie zaprosit mnie do gabinetu i wypisat skierowanie do szpitala na
oddziat onkologii...

Po jakim czasie od diagnozy znalaztas sie ponownie w szpitalu?

Juz w lutym, niecaty miesiac pdézniej po tym, jak dowiedziatam sie o nowotworze
sromu. W szpitalu, zebrato sie kolegium lekarskie i po przeanalizowaniu mojego
przypadku zadecydowano o usunieciu warg sromowych po prawej stronie. O iro-
nio losu na oddziat trafitam doktadnie 4 lutego, czyli w Swiatowym Dniu Walki
z Rakiem, a nastepnego dnia bytam juz operowana. Pamietam, gdy przyszedt do
mnie pan doktor i widzac, ze jestem zdenerwowana, troche ze mna pozartowat,
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Wulwektomia - zabieg chirurgiczny polegajqcy na czesciowym, jednostronnym
, lub catkowitym wycieciu sromu, z wycieciem tzw. wartowniczego wezta chfon-
() nego, lub wiekszej liczby pachwinowych weztéw chfonnych.

by roztadowac sytuacje. Tym razem nie miatam dostac znieczulenia ogoélnego,
tylko znieczulenie zewnatrzoponowe. Poprositam jednak o leki na sen, bo chcia-
tam to wszystko po prostu przespac i obudzic sie, gdy bedzie juz po wszystkim...
Samego zabiegu wiec nie pamietam, obudzitam sie, dopiero gdy zaktadano mi
tampon do zatamowania krwawienia i szwy. Natomiast po samej operacji okres
rekonwalescencji znositam bardzo Zle. Czutam sie, jakbym cata byta powleczona
szwami, ciato bolato mnie od stop po czubek gtowy. Okazato sie, ze czynnosci
fizjologiczne stanowia dla mnie najwiekszy problem, wiec dren i cewnik nositam
do ostatniego dnia w szpitalu, w ktdrym tacznie spedzitam 5 dni. Na wzmocnie-
nie podawano mi leki o konsystencji galarety, bo bardzo miatam kiepska morfo-
logie z powodu duzej utraty krwi.

A te pierwsze dni po wypisie ze szpitala do domu? Jak sobie radzitas?

Oddawanie moczu bez cewnika nadal byto problemem, bo wszystko mnie bo-
lato i piekto. Ten dyskomfort utrzymywat sie okoto dwdch miesiecy. Natomiast
pod koniec lutego odebratam wynik badania histopatologicznego sromu, ktéry
miat da¢ odpowiedz na pytanie, czy bede musiata przechodzi¢ chemioterapie
i czy s przerzuty. Psychicznie nastawitam sie na to, ze pewnie bede zazywac
leki cytostatyczne, wypadng mi moje piekne, dtugie wiosy, rzesy i brwi... To nic,
pomyslatam wtedy, ale przynajmniej bede zyta, bo mam dla kogo. M6j syn miat
wtedy 9 lat, a corka byta juz dorosta i mieszkata za granica. Pomyslatam, ze mam
dwoje dzieci i dla nich musze by¢ silna. To mnie motywowato. Posztam wiec ode-
bra¢ wynik. Wesztam do gabinetu ordynatora pewna tego, co nastapi. Tymcza-
sem doktor skupit wzrok na odczytywaniu wynikéw, po chwili spojrzat na mnie
i powiedziat: ,Jestes zdrowa. Nie ma przerzutow”.

Kamien spadt z serca, $wietna wiadomosc!

Nie wierzytam. Trzy razy dopytywatam, czy to prawda, po czym sie rozptakatam
i rzucitam na szyje najpierw ordynatorowi, a pézniej lekarce, ktéra byta przy mojej
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operacji. Obojgu za wszystko podziekowatam i poczutam przeogromna ulge. Do-
piero wtedy zeszty ze mnie wszystkie zte, nagromadzone emocje i uswiadomitam
sobie, w jakim zytam napieciu i stresie. Nie mogtam uwierzy¢ w to, ze nie trzeba
chemioterapii i radioterapii, mimo ze chodzitam z nowotworem 4 lata. Doktor
ttumaczyt mi, ze byt w stadium, ktére poddawato sie leczeniu i w moim przypad-
ku na szczescie rozwijat sie dos¢ wolno. Jednak uprzedzit mnie, ze moze by¢ tak,
Ze jeszcze nastapi wznowa, bo przy tej chorobie to sie zdarza. Od tamtego czasu
jednak minety juz trzy lata, wiec wierze, ze nic takiego sie juz nie wydarzy.

Czy onkolog powiedzial, kiedy bedziesz mogta poczuc sie catkowicie bezpieczna?

Wyjasnit, ze w 50 proc. bede bezpieczna po 5 latach od operacji. Teraz odbywam
wizyty kontrolne co 3 miesigce. Jestem pod opieky bardzo dobrej lekarki, kto-
ra poinformowata mnie réwniez o mozliwosci wykonania plastyki warg sromo-
wych, co poprawitoby jako$¢ mojego zycia. Nie da sie ukry¢, ze brak warg sromo-
wych powoduje ogromny dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu. W moim
przypadku noszenie koronkowej bielizny powoduje nieprzyjemne otarcia, nawet
delikatny materiat sprawia, ze jestem w okolicach intymnych otarta i odparzona.
Sprawdza sie tylko zwykta, bawetniana bielizna.

Myslatas o plastyce krocza?

Po tym wszystkim, co przesztam, jestem jeszcze zbyt psychicznie zmeczona i nie
czuje sie gotowa na ten zabieg. Musze najpierw zyska¢ pewnos¢, ze kiedy minie
5 lat od operadji, to nie wydarzy sie juz nic, co mogtoby spowodowac nawrét

choroby. Dlatego sama tez sie badam palpacyjnie, dotykam obu stron sromu,




gdlnie po rozlegtym leczeniu chirurgicznym i radioterapii. Mozna sprébowac

) przeprowadzic¢ zabieg rekonstrukgji, ktdry polega na tym, ze ubytki skérne po-
krywa sie np. ptatami skéry przesuwanymi przy zastosowaniu technik chirurgii
plastycznej

, Trudno jest odtworzy¢ prawidtowe warunki anatomiczne i funkcje sromu, szcze-

sprawdzam w pachwinach. Wciaz nie moge pozby¢ sie wewnetrznego niepoko-
ju, ilekro¢ ide na wizyte kontrolng do lekarza. Kazda wiaze sie dla mnie z bardzo
duzym stresem, mimo ze nic nie wyczuwam pod palcami, mam regularnie wy-
konywane USG i inne szczegétowe badania. Co roku z pozostatosci sromu i z po-
chwy pobierana jest cytologia. Jednak lek o zdrowie nadal jest we mnie bardzo
silny...

Czy miatas kiedykolwiek robione testy pod katem wirusa HPV, zeby pozna¢ przy-
czyne swojej choroby?

Nikt wczesniej mi tego nie zaproponowat, cho¢ padaty sugestie, ze za raka sro-
mu w moim przypadku moze odpowiadac wirus HPV, albo przewlekte zmiany
zapalne. Jednak testu na obecnos$¢ wirusa nie wykonywatam tez prywatnie, bo
jego koszt byt dla mnie na tamten moment zbyt duzy. Bytam przeciez bez pracy,
bez pieniedzy... Wiem tez, ze skoro nowotwory w mojej rodzinie zdarzaty sie
juz wczesniej, jestem obcigzona genetycznie i chocby z tego powodu powinnam
wczesniej badac sie profilaktycznie i pod katem wielu choréb. Babcia miata raka
skory, ciocia raka mézgu, moja mama tez zmarta dos¢ mtodo z podejrzeniem raka
szyjki macicy.

Mowitas, ze badania jeszcze przed operacjg wykazaty nieprawidtowy wynik cyto-
logii. Czy po operacji raka sromu juz wszystko wrocito do normy?

Dobrze, ze o to pytasz, bo sprawa wyglada tak, ze po zabiegu zrobitam jesz-
cze raz kontrolnie cytologie i niestety wyszto mi CIN3. Ginekolog wystat mnie
na kolposkopie i pobranie wycinka z szyjki macicy. Wtasciwie to miatam nawet
dwie kolposkopie i obie wskazywaty na stan nowotworowy, ale myslatam, ze
po usunieciu sromu wszystko sie poprawi. Tak sie niestety nie stato. Wystraszy-
tam sie i z wynikami tych badan posztam do szpitala, w ktérym wczesniej mnie
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operowano. Zapytatam, dla- 3 | Doktor ttumaczyt mi, ze nowotwdr sromu
czego tak sie dzieje i co mam byt w stadium, ktdre poddawato sie le-
czeniu i w moim przypadku na szczescie
rozwijat sie dos¢ wolno. Jednak uprzedzit
mnie, ze moze byc tak, ze jeszcze nastqpi
wznowa, bo przy tej chorobie to sie zdarza.
Od tamtego czasu jednak minety juz trzy
z przydatkami. Miatam juz lata, wiec wierze, ze nic takiego sie juz nie
dwoje dzieci, nie planowatam wydarzy.

kolejnych, a trzeba byto prze-

ciez ratowac zycie. Ponownie, okoto 7 miesiecy od poprzedniej operacji, znowu
znalaztam sie na stole operacyjnym.

z tym zrobi¢. Po przesledze-
niu catej mojej historii, zapa-
dta decyzja o histerektomii,
czyli usunieciu macicy wraz

To musiato by¢ dla ciebie trudne, zwlaszcza ze nastawitas sie, ze po walce z rakiem
sromu juz wszystko bedzie dobrze, a tymczasem koszmar powrdcit...

To prawda, to byto jak zty sen. W dniu operacji bytam druga w kolejnosci do zabie-
gu. Dano mi leki uspokajajace i przeciwbolowe, czyli tzw. gtupiego Jasia i usne-
tam. Dopiero po operacji obudzitam sie jeszcze z maska tlenowa na twarzy. Byto
mi jako$ tak fajnie, z dostepem do tlenu czutam sie spokojna i wypoczeta. Potem
przewieziono mnie na sale, gdzie pielegniarki pomogty mi sie umy¢. To byto ko-
lejne trudne dla mnie doswiadczenie, bo cho¢ jestem im ogromnie wdzieczna za
pomocg, to jednak sam fakt, ze ktos obcy mnie myt, sprawit, ze czutam sie obdarta
z intymnosci. Lezatam cata naga, z podtagczonym cewnikiem, bez sromu, z po-
kiereszowang po poprzednich operacjach piersig, z bliznami na ciele. To byto dla
mnie niekomfortowe i upokarzajace. Na drugi dzien przyszta pielegniarka, zeby
mnie pionizowac, ale powiedziatam jej, ze nie jestem w stanie sie ruszy¢, wiec
odpuscita. W drugiej dobie po operacji sama podjetam prébe wstania z tézka
i przejscia kilku krokéw. Wiem, ze w tamtym momencie bardzo potrzebowatam
rozmowy z psychologiem, by w gtowie poukfadac sobie wszystko na nowo. Mia-
tam przeciez za sobg przejscia z rakiem sromu, zmianami w piersi, a tu jeszcze
dowiedziatam sig, ze chodzitam z bombga zegarowa przez tyle lat. Okazato sie,
ze miatam liczne miesniaki, a jeden z nich byt szczegodlnie duzy i to zapewne on
odpowiadat za moje przedtuzajace sie, obfite i bolesne miesigczki. W dodatku
miatam tez liczne torbiele, po prostu batagan - jak to ujat jeden z lekarzy.
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Nie wiedziatas wczesniej, ze je masz?

Nie moge powiedziec, ze w moim przypadku byto stosowane holistyczne podejscie
w leczeniu, bo najczesciej kiedy przychodzitam do lekarza z jednym problemem,
to raczej skupiat sie
na danym obszarze, 2
a pomijat inne. Nie
wspomne juz o mi-

Wciqz odczuwam skutki braku sromu, problemy
z utrzymaniem moczu, poniewaz pecherz moczowy
nie ma podparcia, jest obnizony, nie mam ani sromu,
ani macicy. Czesto tapie infekcje pecherza moczowe-
cie, ktory uspit moja go, albo stany zapalne w okolicach cewki moczowej.
czujnos¢, ze bolesne

miesigczki to taki urok kobiety. Niestety ten mit nadal funkcjonuje w spoteczen-
stwie. Tak wiec dopiero, gdy trafitam na wtasciwego ginekologa, zaczetam z nim
krok po kroku porzadkowa¢ swoje sprawy zdrowotne. Nie pozwalat mi na to, ze-

bym odwlekata w czasie badania czy zabiegi. Naprawde duzo mu zawdzieczam.

Jak sie czutas po operacji? Jak fizycznie i psychicznie znositas chirurgiczng meno-
pauze?

Do domu wysztam po czterech dniach od operacji. Z sentymentem wspominam
tamten dzien, bo z zagranicy przyjechata moja ukochana i wyteskniona cérka.
Ugotowata mi pyszny rosot, obiad zrobiony z dwéch dan, ktéry smakowat wte-
dy jak najlepsze danie swiata. Méj organizm bardzo potrzebowat takiej normal-
nosci i domowego ciepta. Tym bardziej, ze bardzo szybko zaczetam odczuwac
objawy menopauzy chirurgicznej, poniewaz moje jajniki przed operacjag — jak
powiedziat lekarz — bylty jeszcze w petni produktywne. Dlatego tez po wyjsciu
ze szpitala dokuczaty mi typowe objawy w postaci naprawde silnych uderzen go-
raca. Pamietam, jak sztam do internisty i nagle oblaty mnie poty, jakbym wtasnie
wyszta spod prysznica. Bytam cata mokrusienka. M6j ginekolog od razu zalecit
hormonalng terapie menopauzalng i tylko dzieki niej moge normalnie funkcjo-
nowac, a do braku miesigczki juz zdazytam sie przyzwyczai¢. Ogdlnie, dos¢ dtugo
dochodzitam do siebie, bo nawet jeszcze po tych 4 miesigcach od operacji, gdy
pojechatam do cérki na swieta do Anglii, bratam od czasu do czasu leki prze-
ciwbdlowe, bo dtuzszy spacer powodowat bél w dole brzucha przypominajacy
bole menstruacyjne. Poza tym mam zrosty po tych wszystkich zabiegach, ktore
musze nieustannie rozmasowywac.
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Minety trzy lata od leczenia onkologicznego. Jak po tych przejsciach zmienito sie
twoje zycie?

Przede wszystkim wcigz odczuwam skutki braku sromu, problemy z utrzyma-
niem moczu, poniewaz pecherz moczowy nie ma podparcia, jest obnizony, nie
mam ani sromu, ani macicy. Czesto tapie infekcje pecherza moczowego, albo
stany zapalne w okolicach cewki moczowej. Dwa razy stosowatam globulki do-
pochwowe na dolegliwosci w obrebie sromu i pochwy (Swiagd, uczucie pieczenia
lub suchosci), ale dyskomfort ustepuje na chwile i wraca, podobnie jak problem
nietrzymania moczu. Pewnie dlatego, ze nie przechodzitam zadnej konkretnej
rehabilitacji po operacji, co mnie bardzo martwi. Jestem na hormonalnej terapii
menopauzalnej, wiec dzieki temu nie mam zadnych objawéw menopauzy, ude-
rzen goraca, czy uczucia rozdraznienia - to niewatpliwy plus. Po wyjsciu ze szpi-
tala przesztam na zdrowsza diete, nawet udato mi sie zgubic 9 kg. Pamietam, ze
gdy wczesniej miatam ich wiecej, lekarka powiedziata: ,Dziecko drogie, co to jest
tych kilka kilogramow wiecej w poréwnaniu z tym, ze jeste$ zdrowa?”. Chciatam
jednak o siebie lepiej zadba¢, jasne pieczywo zastgpitam ciemnym, razowym,
mieso czerwone biatym, smietane jogurtem naturalnym, jem wiecej warzyw
i odstawitam stodycze. Pije tez duzo wody mineralnej i zielonej herbaty. Jezdze
na rowerze, staram sie duzo chodzi¢ i dziennie robi¢ 10 tysiecy krokéw dla zdro-
wia. Nawet odwazytam sie ostatnio zatozy¢ kostium kapielowy i péjs¢ na plaze,
co wczesniej byto dla mnie bardzo problematyczne i krepujace. Co najwazniejsze
jednak wreszcie badam sie regularnie, wiec naprawde moje zycie odwrdcito sie
0 180 stopni.

Moniko, wspominatas, ze brakowato ci wsparcia psychologa w tym trudnym dla
ciebie czasie, gdy chorowatas i lezatas w szpitalu. A czy byly inne osoby, ktére cie
wspieraty?

Zeby udzwignac te sytuacje, po wyjsciu ze szpitala zaczetam korzysta¢ z porad
psychologa, odbytam nawet kilka wizyt. Natomiast w szpitalu jedynie ordynator,
na ile mégt, roztadowywat sytuacje przed i po operacji. Dzi$ wiem, ze powin-
nam mie¢ w tym czasie wsparcie psychoonkologa, zwtaszcza gdy obudzitam sie
po operacji, bez sromu, a pdézniej wycieciu macicy, majac 41 lat i silne objawy
menopauzy. Bytam przygnebiona, zaptakana i sama z tym wszystkim. Jestem
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rozwddka, moi rodzice i brat nie zyjg, wiec oprécz corki wspierata mnie jedy-
nie przyjaciétka. Odwiedzata mnie w szpitalu, chodzita ze mng ustala¢ terminy
operacji i opiekowata sie moim synem podczas moich pobytéw w szpitalu. Cor-
ka starafa sie w tym czasie wspiera¢ mnie finansowo, wiec dzieki niej miatam za

co zy¢ i mogtam wiekszos¢ badan wykonywac prywatnie i szybciej niz na NFZ.
Teraz wiem, ze najgorsze co moze spotkac cztowieka, to brak wsparcia po tak
powaznych przejsciach z choroba. Znam kobiety, ktére podczas chemioterapii
same muszg o siebie zadbac, bo nie maja na kogo liczy¢. Dostaja tylko recepte na
lek przeciwbdélowy i muszg sobie jakos radzi¢. To bardzo przykre...

Czesto kobiety chorujace na nowotwor zadaja sobie pytanie, dlaczego akurat je to
wszystko spotkato. Czy réwniez poszukiwatas na nie odpowiedzi?

Byftam zta na caty Swiat. Zastanawiatam sig, co tez takiego ztego w zyciu zrobitam,
ze trafifo na mnie. Nawet zadatam to pytanie lekarzowi, ale powiedziat, ze nie
moge tak do tego podchodzi¢, bo to nie jest karma za to, ze zrobitam w zyciu
cos ztego. Przeptakatam wiele nocy, ale w ciggu dnia musiatam by¢ twarda, by
uchroni¢ dziecko. Nie chciatam, zeby syn widziat, ze jest mi Zle i tak bardzo boli.
Dzielnie zaprowadzatam go do szkoty, a potem z niej odbieratam, prowadzitam
na lekcje nauki gry na gitarze, gotowatam obiad. Gdy tylko przychodzit wieczér,
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a syn w swoim pokoju kfadt sie spa¢, dawatam upust trudnym emocjom, ptaka-
tam jak dziecko. Nawet teraz miewam gorsze dni, gdy cos mnie zaboli, na przy-
ktad miejsce, gdzie miatam jajniki. | to jest dziwne, jajnikdbw nie mam, a one jakby
wcigz mnie bola.

Kiedys nikt nie mowit tak duzo o profilaktyce, a choroby ginekologiczne byty okry-
te spotecznym tabu. Méwito sie o nich ,,choroby kobiece” i brakowato edukacji na
temat tego, co sie kryje pod tym pojeciem. Na szczescie obecnie to podejscie jest
inne, a Kwiat Kobiecosci nieustannie przypomina, dlaczego tak wazne s3 regular-
ne badania profilaktyczne i wizyty u ginekologa. Zauwazasz te zmiany w mysleniu
kobiet?

Oczywiscie! Dzi$ wiem, ze sama kiedys ulegatam mitom, nie drazytam tematu
i nie dbatam o siebie wystarczajaco. Mam zarzuty do stylu zycia, jaki prowadzi-
tam, bo co prawda bytam dosy¢ aktywna, ale tez wypalatam paczke papieroséw
dziennie. Z profilaktyka ginekologiczng tez przeciez bywato nie najlepiej. Nie
wiedziatam wczesniej, co to jest rak sromu, ze na cos takiego w ogdéle mozna
zachorowad. Gdybym wiedziata, to nie czekatabym 4 lata, by powiedzie¢ gineko-
logowi o narosli na sromie. Dzi$ wiem, ze profilaktyka naprawde ma sens. Lekarze
tez zdecydowanie czesciej podchodza do pacjentki holistycznie, a nie dzielg ja
,na obszary” do leczenia. Przypominajg o badaniach i daja skierowania na USG,
cytologie, czy mammografie. Jezeli jakakolwiek kobieta wyczuje co$, co ja nie-
pokoi, niech sie nie wstydzi i péjdzie do lekarza. Kiedy$ czesto styszatam od ko-
lezanek ,Nie pdjde, bo co on sobie o mnie pomysli”, a przeciez ginekolog jest od
tego, zeby zbadac i pomoc! Teraz wszystkim kobietom powtarzam, by sie badaty
i dbaty o siebie, bo ja sie nie badatam i mam co mam. Odpukac w niemalowane,
minety 3 lata od operacji i mam nadzieje, ze nowotwdr w moim organizmie sie
juz nie pojawi.

I tego ci wlasnie Zycze. Moniko, dziekuje za rozmowe i podzielenie si¢ z nami swoja
historia.
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Diagnoza: rak sromu

Rak sromu zalezny od HPV stanowi wiekszy odsetek nowotworéw u ko-
biet mtodszych niz u kobiet starszych, u ktérych proporcjonalnie czest-
szy jest rak HPV-niezalezny. Uwaza sie, iz stany przedrakowe poprzedza-
jace rozwoj tych nowotwordw takze sg rézne.

Rozmowa z prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzejem Nowakowskim, specjalistq po-
toznictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, ordynatorem Oddziatu Potozni-
czo-Ginekologicznego Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach, kie-
rownikiem Centralnego Osrodka Koordynujgcego Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Polsce, Centrum Onkologii w Warszawie.

Panie profesorze, rak sromu uchodzi za dos¢ rzadki rodzaj nowotworu. Czy zgodzi
sie pan z tym stwierdzeniem i jak czesto w pana praktyce zdarzaja sie tego typu
przypadki?

Rak sromu faktycznie jest nowotworem dos¢ rzadkim, ale nie
‘ na tyle rzadkim, by uzna¢ go za nieznany czy kazuistycz-
l ~ ny. W 2019 roku, wedtug najnowszych dostepnych danych,
ﬁ ' ~ stwierdzono w Polsce 548 nowych zachorowan i niestety
% 371 kobiet zmarto z jego powodu. Prawie kazdy praktykuja-
cy ginekolog onkolog spotyka sie z kobietami chorujgcymi na
raka sromu w swojej karierze zawodowej. W moim przypadku - rocznie diagno-
zuje i lecze kilka kobiet z tym nowotworem.

Nie da sie ukry¢, ze edukacja na temat raka sromu kuleje wsrod kobiet, w zasadzie
w kazdym wieku. Wiele pan nie zdaje sobie sprawy z istnienia tej choroby nowo-
tworowej. Tymczasem w Polsce rak sromu jest na czwartym miejscu, jesli chodzi
o zachorowalnos¢ na nowotwory zfosliwe narzadu rodnego. Zacznijmy od obja-
wow, co powinno zaniepokoic?
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Zmiany przednowotworowe sg czesto bezobjawowe, podobnie jak wczesne

CEWKA MOCZOWA

WARGI SROMOWE WIEKSZE

WEJSCIE DO POCHWY

przypadki raka. Przewlekty, nasilajacy sie swigd moze towarzyszy¢ czesci przy-
padkoéw stanow przedrakowych i w zadnym wypadku nie powinien by¢ lekcewa-
zony przez kobiete. Symptomy, ktére powinny sktoni¢ kobiete do pilnego udania
sie na wizyte ginekologiczng to: nasilajacy sie bol, pieczenie, saczenie sie tresci
surowiczej lub krwistej, pojawienie sie guza, krwawigcego owrzodzenia, wyrosli
o charakterze brodawkowatym, powiekszajacego sie zaczerwienienia, nowego
znamienia barwnikowego na sromie, czy zmiana zabarwienia sromu. Nalezy tak-
ze pamietag, iz rak sromu wystepuje duzo czesciej u kobiet, ktore przebyty lecze-
nie raka szyjki macicy.

Rak sromu uwazany jest za chorobe, ktora dotyka kobiety starsze. Krajowy Rejestr
Nowotwordw szacuje, ze najwieksza liczba zachorowan zawiera si¢ w przedziale
wiekowym 70-80 lat. Jednak u Moniki, bohaterki e-booka, nowotwor zdiagnozo-
wano w wieku 41 lat. Jakie zatem czynniki ryzyka odpowiadaja za wystapienie cho-
roby u kobiet mtodszych?

W Polsce w ciggu roku raka sromu diagnozujemy u okoto 50 kobiet przed 60. ro-
kiem zycia, pozostate nowotwory wystepuja faktycznie u kobiet starszych. Nie sa
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poznane wszystkie czynniki ry- 9) | Rokowanie jak zwykle w przypadku no-

Zyka tej choroby, ale z pewno- wotwordw zalezy przede wszystkim od

$cia jedna z najwazniejszych stopnia zaawansowania choroby w mo-
mencie podjecia leczenia. Niestety wiek-

szos¢ przypadkéw jest diagnozowanych
w p6éZnym stadium choroby, miedzy inny-
mi dlatego, ze nie ma badan przesiewo-
rowalnos¢ rosnie z wiekiem. wych w kierunku wczesnego wykrywania
Uwaza sie, iz etiopatogeneza, nowotworéw sromu.

czyli przyczyny i mechanizm

powstawania raka sromu u kobiet mtodszych jest inna niz u kobiet starszych.

podobnie jak w przypadku
wiekszosci innych nowotwo-
row, jest wiek. Dlatego zacho-

Znaczna czes¢ zachorowan w mtodszym wieku jest zwigzana z zakazeniami wi-
rusami brodawczaka ludzkiego (HPV) w przeciwienstwie do nowotworow rozwi-
jajacych sie u kobiet starszych, ktére sa uznawane sg duzo czesciej za niezalezne
od HPV.

Zatem raka sromu mozna klasyfikowac¢, dzielac na dwa gtowne typy: zaleznego od
HPV i niezaleznego od HPV. Jak to wptywa na przebieg choroby?

Rak zalezny od HPV stanowi wiekszy odsetek nowotworéw sromu u kobiet mtod-
szych niz u kobiet starszych, u ktérych proporcjonalnie czestszy jest rak HPV-nie-
zalezny. Uwaza sig, iz stany przedrakowe poprzedzajace rozwdj tych nowotworéw
takze sa rézne. W przypadku nowotworéw HPV-zaleznych méwimy o zmianach
$rédnabtonkowych sromu duzego stopnia, czyli tzw. V-HSIL (z ang. vulvar high
grade squamous intraepithelial lesion). W przypadku nowotworéw HPV-niezalez-
nych uznanym stanem przedrakowym jest tzw. zréznicowana $rodnabtonkowa
neoplazja sromu - (dVIN ang. differentiated VIN). Rozwojowi tego nowotworu to-
warzyszy takze czesto tzw. liszaj twardzinowy sromu, pewien rodzaj dermatozy
czyli choroby skoéry sromu. Réznica pomiedzy nowotworami u kobiet mtodszych
i starszych jest dos¢ ptynna i polega gtéwnie na innej proporcji HPV-zaleznych
i HPV-niezaleznych nowotworéw. Zmiany HPV-niezalezne majg czesto przebieg
jednoogniskowy i wyzszy potencjat progresji do nowotworu, a same nowotwo-
ry — gorsze rokowanie. W przypadku zmian HPV-zaleznych zmiany maja czesto
charakter wieloogniskowy i nizszy potencjat do przemiany w raka. HPV-zalezne
nowotwory sromu cechujg sie lepsza prognoza.
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Jakie sa rokowania dla pacjentek z diagnoza: rak sromu i gdzie moga nastapic prze-
rzuty w tym najgorszym dla pacjentki scenariuszu?

Rokowanie jak zwykle w przypadku nowotworéw zalezy przede wszystkim od
stopnia zaawansowania choroby w momencie podjecia leczenia. Niestety wiek-
szos¢ przypadkéw jest diagnozowanych w p6znym stadium choroby, miedzy in-
nymi dlatego, ze nie ma badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywa-
nia nowotworéw sromu. Dlatego tez rokowania w takich przypadkach sa mato
optymistyczne. Przerzuty najczesciej w pierwszym etapie pojawiajg sie w pa-
chwinowych weztach chtonnych i weztach miednicznych, a w bardziej zaawanso-
wanych stadiach takze w ptucach i innych narzadach odlegtych.

Dlaczego od pewnego czasu rak sromu czesciej jest diagnozowany u mlodszych
kobiet, co na to wptywa?

Niektére dane wskazuja na czestsze wystepowanie raka sromu u mtodszych ko-
biet, ale sytuacje epidemiologiczng nalezatoby rozwaza¢ indywidualnie w réz-
nych rejonach geograficznych $wiata i oprze¢ na danych z rejestréw nowo-
twordw, co nie wszedzie jest mozliwe. Dane pochodzace z 2020 roku z Nowej
Zelandii wskazujg na wzrost zachorowan na HPV-zaleznego raka sromu u kobiet
po 50. roku zycia, przy braku wzrostu u kobiet mtodszych. Moze by¢ to zwigzane
z wyzszg czestoscig zakazen HPV, stosowaniem lekéw immunosupresyjnych, za-
burzeniami odpornosci i paleniem tytoniu.

Jak szybko rozwija sie ta choroba?

To jest sprawa dos¢ indywidualna i historia rozwoju tego nowotworu jest nieco
mniej poznana niz na przyktad raka szyjki macicy. Ten czas z pewnoscig mierzony
jest w miesigcach lub nawet latach. Rozwoj raka HPV-zaleznego moze by¢ po-
przedzony wieloletnim zakazeniem HPV okolicy anogenitalnej, czyli w obrebie
sromu, szyjki macicy, pochwy i odbytu. Kobiety zgtaszajace sie np. z guzem wiel-
kosci 3—4 cm, méwig, iz guzek ten miat np. 1 cm jeszcze kilka miesiecy temu, ale
zwlekaty z péjsciem do lekarza. Tymczasem juz guzy wielkosci kilku centyme-
tréw moga dawac przerzuty — gtéwnie do okolicznych weztéw chtonnych.
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Jakie leczenie moze pacjentkom zaproponowac wspoétczesna medycyna?

Leczenie raka sromu jest trudne i z catg moca nalezy podkresli¢, iz powinno by¢
prowadzone w specjalistycznych osrodkach ginekologii onkologicznej. W przy-
padku stanow przedrakowych zastosowanie majag metody chirurgiczne, czyli
wyciecie nozem chirurgicznym lub z uzyciem diatermii elektrycznej. W wybra-
nych przypadkach v-HSIL mozna zastosowac leczenie ablacyjne, czyli np. lase-
roterapie lub leczenie farmakologiczne (w wyselekcjonowanych sytuacjach).
W bardzo wczesnych stadiach raka mozna zastosowac szerokie wyciecie zmiany,
a w jeszcze bardziej zaawansowanych zmianach — czesciowa, jednostronng lub
catkowitg wulwektomie (czyli wyciecie sromu) z wycieciem tzw. wartowniczego
wezta chtonnego, lub wiekszej liczby pachwinowych weztéw chtonnych. W cze-
$ci przypadkow konieczna jest uzupetniajaca radioterapia. W bardziej zaawanso-
wanych stadiach choroby, kiedy leczenie chirurgiczne jest niemozliwe lub bytoby
z zatozenia nieradykalne, stosuje sie radioterapie z chemioterapia. W przypadku
przerzutdow odlegtych stosuje sie chemioterapie i leczenie paliatywne/leczenie
wspomagajace.

Monike doswiadczyto kilka probleméw zdrowotnych/ginekologicznych w tym sa-
mym czasie i przeszfa kilka operacji: usuniecia sromu, wodniakéw na jajowodach,
macicy i przydatkow. Czy moze byc¢ tu jakis wspolny mianownik, czynnik, ktory za
to wszystko odpowiada?

W mojej ocenie cze$¢ chorob mogta mie¢ wspdlny mianownik, czyli nowotwor
sromu i dysplazja szyjki macicy na tle zakazenia wirusem brodawczaka ludzkie-
go (HPV). Wodniaki jajowoddéw sa wywotywane przez inne stany jak na przyktad
choroba zrostowa na tle zapalen miednicy lub endometriozy. Dotychczas nie od-
kryto uwarunkowania dziedzicznego i genetycznego tych choréb, chociaz z mo-
ich obserwacji klinicznych i doswiadczen wynika, iz rak szyjki macicy moze wy-
stepowac zarowno u matki i corki i by¢ moze sa nieodkryte czynniki genetyczne
odpowiedzialne np. za niekorzystny przebieg zakazer HPV. Nie zidentyfikowa-
no jednak dotychczas jednego genu, ktérego mutacja mogtaby odpowiadac na
przyktad za wyzszy odsetek progresji zakazen HPV i rozwdj raka sromu czy raka
szyjki macicy.
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A jak wyglada profilaktyka, czy raka
sromu mozna uniknac¢?

Mysle, ze w 100% z pewnoscig nie.
Natomiast mozna sie zaszczepic

2

Podstawq diagnostyki zmian sromu
jest wulwoskopia, czyli oglqdanie
zmian sromu pod powiekszeniem
oraz weryfikacja histopatologiczna,
czyli mikroskopowa ocena wycinkéw.

przeciwko HPV, co znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania na ten nowotwor,
szczegolnie jesli szczepienie jest przeprowadzone u nastolatki. Poza tym kazda
osoba powinna sie wykazywac tzw. czujnoscig onkologiczng lub szerzej — $wia-
domoscia zdrowotna. Chodzi o nielekcewazenie pewnych objawéw i obserwacje
wtasnego ciata. O tych niepokojacych objawach ze strony sromu juz wspomnia-
tem - jesli one wystapia, udac sie do ginekologa.
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Jakie badania pozwalaja wykry¢ nieprawidtowosci?

Nie ma badan przesiewowych w kierunku nowotworéw sromu. Objawy, o kto-
rych mowilismy, powinny by¢ sygnatem do udania sie na wizyte do ginekologa.
Podstawa diagnostyki zmian sromu jest wulwoskopia, czyli oglagdanie zmian sro-
mu pod powiekszeniem oraz weryfikacja histopatologiczna, czyli mikroskopowa
ocena wycinkow.

Kobiety po wulwektomii zmagaja sie z ogromnym dyskomfortem w obrebie okolic
intymnych. Czy s3 sposoby na to, by przywrdcic im jakos¢ zycia po leczeniu?

Niestety leczenie jest okaleczajace i ma duzy wptyw, chociazby na jakos¢ zycia
seksualnego pacjentek. Jest jednak mozliwos¢ rehabilitacji tej okolicy do pew-
nego stopnia i mozna takze stosowac pewne s$rodki farmakologiczne. Trudno
jest odtworzy¢ prawidtowe warunki anatomiczne i funkcje sromu, szczegdlnie
po rozlegtym leczeniu chirurgicznym i radioterapii. Mozna sprébowac przepro-
wadzic¢ zabieg rekonstrukcji, ktéry polega na tym, ze ubytki skérne pokrywa sie
np. ptatami skory przesuwanymi przy zastosowaniu technik chirurgii plastycz-
nej. Co istotne, pojawiajacy sie po leczeniu dyskomfort powinien jednak sktaniac¢
do udania sie na wizyte kontrolng, gdyz moze oznacza¢ nawrét choroby, ktéry
w przypadku raka sromu zdarza sie dos¢ czesto.

Dziekuje za rozmowe.
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Magda ma 28 lat i prace, ktdrg lubi. Nie planuje jeszcze macierzynistwa. Pewnego dnia uswiadamia sobie,
ze obfite krwawienia, ktére mecza ja od kilku miesiecy, moga by¢ objawem powaznej choroby. Jej obawy
potwierdzajq lekarze i — jak to okresla — trafia do kategorii pacjentek onkologicznych. Dane z Krajowe-
go Rejestru Nowotwordéw potwierdzaja, ze Polki coraz czesciej choruja i umieraja na raka endometrium,
najwiecej przypadkow diagnozuje sie u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Jednak przypadek Magdy
pokazuje, ze zachorowac mozna w kazdym wieku. Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej zwraca
uwage, jak wazne jest wiasciwe prowadzenie pacjentki od momentu diagnostyki, poprzez leczenie i reha-
bilitacje. Opracowato tez wytyczne dotyczace leczenia obejmujace chirurgie, chemioterapie, radioterapie
i radiochemioterapie.

Podobnie w przypadku raka sromu, PTGO zaleca, by chora znalazta sie pod opieka wyspecjalizowanych
oérodkow i doswiadczonego zespotu specjalistow. Ze wzgledu na to, ze leczenie jest trudne, a nawrét
choroby zdarza sie dos¢ czesto, pacjentka musi podlega¢ dtugoterminowemu nadzorowi, szczegdlnie
w przypadkach predysponowanych do rozwoju chordb sromu. Do niefatwych nalezy przypadek Moniki,
kobiety przed 40-stka i samotnej mamy dwojki dzieci, ktra boryka sie z kilkoma schorzeniami ginekolo-
gicznymi niemal w tym samym czasie. Rozpoznanie raka sromu mocno wptywa na zycie kobiety z i tak juz
ciezkim bagazem doswiadczen. Symboliczny staje sie moment, kiedy ponownie odwaza sie zatozyc stréj
kapielowy.

Jakich objawéw doswiadczyty bohaterki tej publikacji? Jak przebiegat proces diagnostyki i leczenia? Jakie
s rokowania w przypadku obu nowotwor6w i jakos¢ zycia po leczeniu? Odpowiedzi na te pytania mozna
znalez¢ w drugiej odstonie e-booka edukacyjnego Kwiatu Kobiecosci, ktérego zadaniem jest uswiadomie-
nie, jakimi chorobami sa: rak sromu i rak trzonu macicy.

Profilaktyka, Swiadomos$¢ zdrowotna i czujno$¢ onkologiczna — to klucz do zycia w poczuciu spokoju o wta-
sne zdrowie. Wczesne wykrycie choroby, prowadzenie leczenia w osrodkach wysokospecjalistycznych — to
szansa na wygranie z choroba, zauwaza prof. nadzw. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, spejalista
potoznictwa, ginekologii i ginekologii onkologicznej, ekspert Kwiatu Kobiecosi.

Mazowsze.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojew6dztwa Mazowieckiego.
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