
                                 
 

ZAPRASZAMY 
NA BEZPŁATNE SZKOLENIE 

 

DLA KANDYDATÓW 
NA WOLONTARIUSZY HOSPICYJNYCH 

 

30-31 marca i 6 kwietnia 2019r. 
w soboty:       godz. 900 – 1645 
w niedzielę:  godz.  900 – 1400 

 

Szkolenie dla osób pełnoletnich 
 
Program szkolenia na stronie:  
www.hospicjum-domowe.waw.pl 
 

 

Możesz wesprzeć działalność hospicyjną przekazując podatku      
Ośrodek Hospicjum Domowe 

KRS 0000218644 
73 1020 1042 0000 8502 0115 9532 

 

 
Zgłoszenia: 
Ośrodek Hospicjum Domowe 
ul. Tykocińska 27/35 
03-545 Warszawa 
tel. 22 679 67 00, 22 679 68 48 
wolontariat@hospicjum-domowe.waw.pl 

 Pola Nadziei 



                                

I TY MOŻESZ POMÓC 

BEZPŁATNE SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY 

W OPIECE PALIATYWNEJ 

organizowane przez Ośrodek Hospicjum Domowe NZOZ Zgromadzenia Księży Marianów 

pod honorowym patronatem Wydziału Studiów nad Rodziną Uniwersytetu Stefana Kardynała 

Wyszyńskiego w Warszawie 

ul. Tykocińska 27/35, 03-545 Warszawa,  
tel. 22-6796848, e-mail: wolontariat@hospicjum-domowe.waw.pl  

Kierownictwo szkolenia: Michał Graczyk, Ewa Głodowska, Renata Górska, Anna Kurowicka 
 

 

Szkolenie składa się z 2 modułów: 

Moduł 1. Podstawowe wiadomości z zakresu opieki paliatywnej i wolontariatu (2 dni) 

Moduł 2. Praktyczne umiejętności opieki nad pacjentem obłożnym (1 dzień) 

Ukończenie modułu 1  przygotowuje kandydata do pracy w charakterze wolontariusza z wyjątkiem pracy z 

pacjentem. Ukończenie obu modułów przygotowuje wolontariusza do pracy w charakterze opiekuna. 

Warunkiem przystąpienia do modułu 2 jest ukończenie modułu 1. 

 

 

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

MODUŁ 1. PODSTAWOWE WIADOMOŚCI Z ZAKRESU OPIEKI PALIATYWNEJ I WOLONTARIATU 

DZIEŃ I – sobota 30.03.2019 godz. 9:00-16:45 

09:00-09:15 Przywitanie, przedstawienie uczestników, słowo o naszym hospicjum, przedstawienie 
celu i programu szkolenia 

 ks. Paweł Śmierzchalski, Dyrektor Hospicjum, kapelan 

 ks. prof. dr hab. Mieczysław Ozorowski, Dziekan WSnR UKSW 

 dr Michał Graczyk, Kierownik Medyczny Hospicjum 

09:15-10:00 Opieka paliatywna, ruch hospicyjny – 
podstawowe pojęcia i rys historyczny 

Ks. Paweł Śmierzchalski MIC 
 

10:00-10:45 Wolontariat – podstawowe pojęcia, cele i 
zasady działania 

mgr Renata Górska,  
koordynator ds. wolontariatu 

10:45-11:15 Karta praw pacjenta Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

11:15-11:45 przerwa 

11:45-12:30 Człowiek w sytuacji choroby nieuleczalnej mgr Marzena Krzesińska psycholog 
 



12:30-14:00 Etyczne problemy opieki hospicyjnej Ks. Paweł Śmierzchalski MIC 

14:00-14:30 przerwa 

14:30-15:30 Duszność, krwioplucie, toaleta jamy ustnej, 
protezy 

Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

15:30-16:15 Żałoba – etapy i pomoc w żałobie mgr Marzena Krzesińska, psycholog 

16:15-16:45 Opieka socjalna mgr Grażyna Łada, pracownik 
socjalny 

 

DZIEŃ II – niedziela 31.03.2019 godz. 9:00-14:15 

09:00-10:00 Rola wolontariusza przy łóżku chorego wolontariusze 

10:00-11:00 Komunikowanie się z pacjentem i jego rodziną mgr Anna Kurowicka, psycholog 
koordynator 

11:00-11:30 przerwa  

11:30-13:00 Ból totalny, cierpienie, wsparcie dr n. med. Michał Graczyk, kierownik 
medyczny 
mgr Anna Kurowicka, psycholog 
koordynator 

13:00-13:30 Opieka duchowa nad pacjentami Ks. Paweł Śmierzchalski MIC 

13:30-14:00 Dojrzewanie do Nieba Ks. Paweł Śmierzchalski MIC 

14:15 Msza święta – kaplica s. Eucharystek (dla chętnych) 

 

MODUŁ 2. PRAKTYCZNE UMIEJĘTNOŚCI OPIEKI NAD PACJENTEM OBŁOŻNYM 

DZIEŃ III – sobota 06.04.2019 godz. 9:00-17:00 

09:00-10:00 Wyniszczenie nowotworowe. 
Odżywianie, karmienie. 

mgr Maria Zagrajek, pielęgniarka 

10:00-11:30 Obsługa sprzętu: koncentrator tlenu, 
nebulizator, pompy infuzyjne 

Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

11:30-12:00 przerwa  

12:00-13:00 Ostatnie 24 godziny.  
Pielęgnacja chorego nieprzytomnego, 
towarzyszenie, pomoc rodzinie 

Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

13:00-13:30 Zaparcie – wlewki czy zioła, pielęgnacja stomii Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

13:30-14:15 Dolegliwości wynikające z długotrwałego 
leżenia. Odleżyny – pielęgnacja i leczenie 

Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

14:15-14:45 przerwa 

14:45-16:15 Zmiana pościeli, pampersa, toaleta w łóżku, 
mycie głowy, zmiana pozycji i ułożenia 
chorego – ćwiczenia 

Ewa Głodowska, pielęgniarka 
koordynator 

16:15-17:00 Zakończenie, rozdanie certyfikatów Ks. Paweł Śmierzchalski MIC 
 

Możesz wesprzeć materialnie działalność hospicyjną przekazując  podatku      
Ośrodek Hospicjum Domowe 

KRS 0000218644 
73 1020 1042 0000 8502 0115 9532 
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